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3.4 光的折射规律

与教材不同之处

更详细描述探究光的折射规律的过程，更详细描述关于光的折射的作图；

更详细描述光的折射现象在生活中的举例与光路分析。

什么是光的折射现象

如图 3-4-1 所示，一束空气中光束斜射至水面时，光束不再沿原方向进入水中，而是发

生了传播方向的偏折，这种现象是光的折射现象。

因此，物理学上，光从一种介质斜射入另一种介质时，传播方向发生变化的现象叫做光

的折射。

需要注意的是，光由一种介质进入另一种介质时，光的传播方向不一定总是会改变，有

一种情况例外——当光垂直射至水面时并进入水中后，光的传播方向不发生改变。

图 3-4-1
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相关名词

为了学习光的折射规律，有些跟光的折射相关的名词先了解一下，如图 3-4-2 所示。

（1）折射光线：是指进入另一介质后由入射点出发的光线。折射光线与入射光线在法

线的两侧，也在界面的两侧，从位置上看，折射光线与入射光线属于对角关系。

（2）折射角：是指折射光线与法线的夹角。折射角不是指折射光线与界面的夹角。

探究光的折射规律

如何探究光的折射规律呢？

光的反射定律主要是研究反射角与入射角的关系，所以，光的折射规律也主要是研究在

光的折射现象中，折射角与入射角的关系。

为了测量折射角、入射角的大小，我们选择带量角器功能的白色圆盘，两种介质是空气

图 3-4-2



校本物理教材（八年级下册）- 115 -

和水。

我们具体的实验目标如下：

（1）探究光从空气斜射水中时的光的折射规律；

（2）探究光从水中斜面入空气中时的光的折射规律；

（3）改变介质种类（选用玻璃代替水），探究光的折射规律。

实验的器材组装如图 3-4-3 所示，该装置的光源可以绕着圆盘周边转动。

实验步骤如下：

（1）入射光的入射角分别由 0°、30°、45°、60°由空气斜射入水中，记录此时的折

射角。

（2）入射光的入射角分别由 0°、30°、45°、60°由水中斜射入空气中，记录此时的

折射角。

（3）把水换成玻璃，如图 3-4-3 右图所示，重复实验步骤（1）和（2）。

实验完成后的部分数据如下：

图 3-4-3
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通过实验数据，我们可以得到如下结论：

1、当光从空气斜射入水或玻璃中时，入射角总是大于折射角。入射角增大，折射角也

增大。

2、当光从空气垂直射入水或玻璃中时，折射角等于入射角，均为 0°时，即光的传播方

向不发生改变。

3、当光从水或玻璃中斜射入空气中时，折射角大于入射角。

4、当光从水或玻璃中斜射入空气中时，入射角增大，折射角也增大，当入射角增大到

一定程度时，折射现象消失，只有反射现象。

其实我们可以发现，无论是光从空气中斜射入水或玻璃中，由水或玻璃斜射入空气中，

空气中的角总是更大。这也就是说，光在密度小的物质里的角更大一些，在密度大的物质里

的角更小一些。由此，我们不难推断：当光从水中斜射入玻璃中时，由于水的密度比玻璃小，

水中的入射角更大。

关于光的折射现象的作图

例题：如图 3-4-4 所示，一束入射光线斜射至水面，请作出相应的折射光线。

【分析】作折射光线图，步骤一般如下：

（1）过入射点作法线；

图 3-4-4
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（2）标出入射角；

（3）根据光的折射规律，确定折射光线沿原来的入射光线方向是靠拢法线（折射角小

于入射角）或远离法线（折射角大于入射角）；

（4）作出折射光线。

解：根据折射规律，作出的折射光线如图 3-4-5 所示。

有时，当入射光线经过某种介质时，发生光的折射不止一次。

例题：如图 3-4-6 所示，请作出请作出相应的折射光线。

【分析】显然，光通过玻璃砖或三棱镜时，先是光进入玻璃时发生光的折射，随后光从

玻璃再进入空气中再发生光的折射，所以，它的折射光线有两条，每次画折射光线时记得首

先画法线，所以，整个折射光线的光路图中应有两条法线。光路图如图 3-4-7 所示。

图 3-4-5

图 3-4-6

图 3-4-7
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一个例题

例题：如图 3-4-8 所示，光线在空气和玻璃中传播的情形其中 NN’⊥MM’，∠3=∠6，

指出入射光线是______，折射光线______，界面______入射角是______，反射角是______，

折射角是______，空气在界面的______侧。

【分析】分析这道题的顺序是：先找对称线——折射光线——入射光线——反射光线—

—法线——界面——入射角、反射角、折射角——判断介质。

解：由于∠3=∠6，所以 OB 和 OC 分别属于入射光线和反射光线 ，因此剩下的 OA 必定

是折射光线，由于折射光线与入射光线位置关系是对角，所以，OB 必定是入射光线 ，OA 则

必定是反射光线，同时也就断定 NN’必定是法线，与之垂直的 MM’必定是界面，接着，我

们不断推断出∠4是入射角，∠5 是反射角，∠2 是折射角。根据∠4>∠2，入射角更大，所

以，入射角在空气中，而折射角必定在玻璃中，所以，空气在界面的左侧，玻璃在界面的右

侧。

光路图解释生活中的折射现象——筷子弯折

图 3-4-8
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如图 3-4-9 所示，加水后，筷子在水中的部分看起来向上弯折了。

现在，我们用光路图来解释为什么会出现“筷子向上弯折”的现象。

我们设定筷子的末端为 A 点，则它由水中发出的入射光线，经折射后形成的折射光线进

入眼中的光路图如图 3-4-10 所示。

由于人眼误认为光线是直线的，所以会认为光是从折射光线的反向延长线的 A’点处射出

的，也就是说，我们再也不能看见真实的 A 点，只会看到 A 点像的 A’，如图 3-4-11 所示。

由图可知，像 A’在真实的 A 点的上方，所以，我们看水中的筷子“向上弯折了”。

像 A’不是真实光线会聚而成，而是向延长线的交点，所以，像 A’是虚像。

由此可知，之所以会出现“潭清疑水浅”现象，这是因为光的折射造成的。

图 3-4-9

图 3-4-11

图 3-4-10
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因此，夏季我们看到野外陌生水域看起来水很“浅”，想下水游泳时，一定要小心，因

为这种“浅”极可能是光的折射造成的假象。

光路图解释生活中的折射现象——鱼叉捕鱼

当我看见透过水面看水中的鱼时，如图 3-4-12 所示，你可否想过，你看到的不是真正

的鱼，而只不过是鱼的像？

根据光的折射规律，真实的鱼其实在你看到的水的下方。所以，当我们用鱼叉来捕鱼时，

鱼叉对准不应该是你看到的“鱼”，鱼叉对准的应当是看到的“鱼”的下方，如图 3-4-13

所示。

图 3-4-12

图3-4-13
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光路图解释生活中的折射现象——海市蜃楼

如图 3-4-14 所示，海市蜃楼的奇观是如何形成的呢？

海市蜃楼的奇观的形成是由于光在同种不均匀介质中光的传播方向发生改变造成的，这

也属于光的折射现象。

海市蜃楼的奇观形成的光路图如图 3-4-15 所示，显然，海市蜃楼现象中的像也是虚像，

相比物体本身的大小，像是变大，离观察者更近。

图 3-4-9

图3-4-14

图3-4-15
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早上太阳刚升起时，太阳看起来比中午时分看到的太阳大很多，如图 3-4-16 所示，这是

为什么呢？

原来，地球上的空气分布并不均匀，因此，早上，太阳光经过不均匀的空气时发生光的

折射现象，从而形成太阳的“虚像”，光路图如图 3-4-17 所示。

由图可知，当看到的初升的太阳时，其实是太阳的“像”，真正的太阳还没有升起。

同理，黄昏时分看到的巨大的太阳，也是光的折射形成的虚像，真正的太阳早已经落山。

因此，早上日出与黄昏日落的“大太阳”的形成原理与海市蜃楼形成的原理本质上是一

样的。

图3-4-17

图3-4-16
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光路图解释生活中的折射现象——潜水员看岸上树木

试想一下，当潜水员观察岸上的树木时，他看到的树木会变高，还是变矮呢？

根据光的折射规律，我们作出光路图，如图 3-4-18 所示。

我们发现，当人在水中观察岸上的树木时，看到的是更高更大的虚像。

图3-4-18
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1、什么是光的折射

物理学上，光从一种介质斜射入另一种介质时，传播方向发生变化的现象叫做光的折射。。

2、光的折射规律的主要内容

（1）当光从空气斜射入水或玻璃中时，入射角总是大于折射角。

（2）当光从空气垂直射入水或玻璃中时，光的传播方向不发生改变。

（3）当光从水或玻璃中斜射入空气中时，折射角大于入射角。

3、光的折射现象举例

筷子向上弯折、潭清疑水浅、水中的鱼、海市蜃楼、日出或日落太阳、潜水员看岸上树。

1、“九寨沟”的镜海中有着“鱼在天上飞，鸟在水中游”的美境奇观，这水中画面的

“鱼”是由于光的______形成的_____像；“鸟”是由于光的______形成的____像。（像选

填“虚”或“实”）

2、潜入水中工作的潜水员在水中看见岸上的路灯位置变高了。如图所示的四幅光路图

中，哪一幅能正确说明产生这一现象的原因（ ）

3、下例现象中不属于光的折射现象的（ ）

A、池塘中的水看起来比实际的浅 B、夜晚池塘中有一个月亮的影子

C、有经验的渔民叉鱼要对着稍低于鱼的位置叉去

D、透过不平的玻璃看到窗外变形的景物
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